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Liebe Leserinnen und Leser,
erst einmal hoffen wir von ,bochum macht spal3, dass es lhnen allen gut geht,
Sie gesund sind und die Sorgen sich hoffentlich in Grenzen halten.

Das Vorwort der letzten Ausgabe konnten wir in letzter Minute noch so eben
anpassen, Corona fing gerade an unseren Alltag drastisch einzuschranken. Unser
Auftrag ist es, mit ,bochum macht spal3“ nur schone Artikel und unterhaltsame
Beitrdge an Sie zu vermitteln. Corona kdnnen wir uns aber nicht komplett in
diesem Heft verschlielen, denn es hat unseren Alltag, trotz einiger Lockerungen
schwer beeinflusst. Wir haben uns daher bei einigen Bochumer Betrieben/
Handlern nach ihren personlichen Erfahrungen erkundigt und dariber, wie sie
speziell mit der Lage umgegangen sind bzw. umgehen.

Eigentlich wollten wir mit diesem Heft etwas groBer unser kleines Jubildum
,O Jahre bochum macht spal’* feiern, aufgrund von Corona konnten wir die
vorliegende Ausgabe nur unter erschwerten Bedingungen schreiben.

An dieser Stelle méchten wir uns bei allen Kunden bedanken, die uns in schweren
Zeiten die Treue halten und weiterhin ihre Produkte und/ oder ihren Service
bewerben, um die Ver&ffentlichung von ,bochum macht spaf3® auch weiterhin
moglich zu machen.

In dieser Ausgabe mdchte ich Ihnen auch ganz besonders das Interview mit
dem Bochumer Autoren und Physiker Aeneas Rooch ans Herz legen. Sein neues
Buch ist so etwas von amUsant, sodass unsere Kollegin Sonja Lang Herrn Rooch
unbedingt zum Interview treffen musste (natlrlich nur online).

Junge Mutter trifft jungen Vater. Das konnte nur gut werden!

AuBBerdem hat unser Bochumer Gitarrenhexer Axel Rudi Pell eine neue Platte
veroffentlicht. Redakteur David Wienand traf bzw. sprach mit Axel Uber sein
neues Werk, denn neben Herbert Gronemeyer, halt Axel Rudi Pell schon seit
Uber 30 Jahren die Rockflagge fir Bochum &uferst erfolgreich in den Himmel.

Des Weiteren haben wir Schlagerlegende Marianne Rosenberg im Heft. Frau
Rosenberg hat auch eine neue Platte auf dem Markt und sie stattet Bochum im
April 2021 einen Besuch ab. Fir Abwechslung ist also gesorgt. Einige Rubriken
haben wiraufgrund der Corona-Krise au3en vor gelassen. Sobald Veranstaltungen
wieder erlaubt sind, werden wir auch auf diese wieder hinweisen.

Ich wiinsche Ihnen auch dieses Mal wieder viel Spal3 beim Lesen, eine kurzweilige
Unterhaltung mit unserer Ausgabe 30 und trotz oder gerade wegen Corona
einen wunderbaren Sommer, der uns hoffentlich alle ein bisschen ablenkt.

Bitte wie immer nicht vergessen: Anregungen und Tipps gerne an: info@
wunderbar-marketing.de, denn schéne Ideen und Dinge sind bei uns immer
herzlich willkommen.

Bleiben Sie gesund! Glick Auf!

Oliver Bartkowski und das Team von bochum macht spaf}
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Auch in diesen Zeiten ist BoBit Computer als verlasslicher Partner fiir Sie da.
Wir helfen Ihnen mit unserer Werkstatt und unseren Vor-Ort-Services.
Telefonisch: 0234 5887 1-0 oder per E-Mail: info@bobit.de
Montag - Freitag von 9-17 Uhr
Viele Probleme lassen sich auch per Fernwartung véllig kontaktlos 16sen.

o 4 Vereinbaren Sie bitte einen Termin.
By NEU: Unser Liefer-Service im Bochumer Stadtgebiet.
" ~ Lagernde Ware die bis 14 Uhr bestellt wird liefern wir noch am gleichen Tag.
- . www.bobit.de

Mirholt gy chhandlung Mirhoff & Fischer

[ & Fischer
[

PleperstraBe 12 44789 Bochum J Telefon (02 34) 978 31 70 o www .mirhoff-fischer.de

Qualitat und GenuB fiir héchste Anspriiche

Bio-Fairtrade-Pralinen aus der schwébischen Confiserie-Manufaktur Lanwehr. Spirituosen, Likdre und Obstbrande
aus dem Ruhrgebiet. Tolle Stéffchen der Alten Drogerie Meinken aus der Distillerie Eicker & Callen, Wanne-Eickel.

BoBit Computer GmbH . Auf der Heide 8 . 44803 Bochum
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CORONA-VIRUS

CORONA - EIN VIRUS BEHERRSCHT DIE WELT (NOCH)

Auch wir von ,bochum macht spaBB“ kénnen uns dem Thema Corona leider nicht ganz entziehen. Uns war es wichtig,

einmal im Handel nachzufragen, wie mit der Thematik dort umgegangen wird und welche MaBnahmen getroffen wur-

den, um das Geschift fiir die Kunden aufrechtzuerhalten. Wir erhielten engagierte und zum Teil sehr unterschiedliche

Antworten aus der Bochumer Geschéaftswelt. Mit Dr. J6rg Thieme haben wir auch einen namhaften Orthopédden aus Hat-

tingen befragt, da dieser viele Patienten aus Bochum behandelt. Es gilt zu beachten, dass sich die Corona-Lage praktisch

taglich verdndert. Dies bitten wir bei den Antworten der Gefragten zu beriicksichtigen.

Jiirgen Hohmann

JURGEN HOHMANN

Vorstandsvorsitzender Sparkasse Bochum

Foto: Sparkasse Bochum

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen
soll?

Unser Auftrag ist klar: Auch in der Coronakrise stellen wir
als Sparkasse die Bargeldversorgung, den Zahlungsverkehr
und die Ausibung aller notwendigen Finanzgeschéafte in
Bochum sicher. In allen Geschéftsstellen sind wir fiir unse-
re Kunden da. Fir die Fragen und finanziellen Note unserer
gewerblichen Kunden haben wir umgehend eine Hotline
eingerichtet, um Losungen fir ihre Probleme zu finden und
schnellstmoglich Liquiditdts- und Kredithilfen an sie wei-
terzuleiten.

Wie wurden die Mitarbeiter der Sparkasse auf diese ganz
spezielle Situation vorbereitet?

Uber Videobotschaften des Vorstands. Uber unsere Fiih-
rungskrafte und internen Medien versorgen wir unsere
Mitarbeiter mit allen Informationen zur Coronakrise und
den Auswirkungen auf ihren personlichen Arbeitsplatz.
Dazu gehéren die aktuellen Hygiene- und Abstandsregeln
in den Geschéaftsstellen und Abteilungen, wie auch die Ein-
teilung der Hauptstelle in getrennte Sektoren und Teams.
Innerhalb einer Woche hatte unsere IT-Abteilung 300 Mit-
arbeiter fit firs Homeoffice gemacht.

Was haben Sie sofort umgesetzt um das Geschift fiir die
vielen Kunden halbwegs aufrechtzuerhalten?

Damit unsere Kunden in dieser schwierigen Zeit mit ihren
finanziellen Anliegen und Fragen einen Ansprechpartner
finden, haben wir unter Beachtung aller Abstands- und Hy-
gieneregeln dafiir gesorgt, dass alle 45 Geschaftsstellen
erreichbar sind - telefonisch, per Mail und auch personlich,
dann aber mit geregeltem Zugang. Davon unabhédngig kén-
nen unsere Kunden ihre Bankgeschafte an 107 Automaten,
im Online-Banking und in der SparkassenApp jederzeit er-
ledigen. Fir Service- und Beratungsanliegen per Telefon,
Chat oder Video steht auch unser KundenServiceCenter
zur Verfiigung.

Gibt es in der Krise Méglichkeiten auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

Das Kontaktverbot und die Distanzregeln haben der Digita-
lisierung einen enormen Schub verliehen. Viele Kunden, die
sich bislang nicht trauten, haben sich jetzt an Geldautoma-
ten gewdhnt, auch Online-Banking wird verstarkt genutzt.
Intern kommunizieren die Kolleginnen und Kollegen am
Arbeitsplatz und im Homeoffice per Videokonferenz mit-
einander. Wenn alles wieder normal lauft, wird man sicher
lberlegen, was beibehalten oder ausgebaut werden kann.

Wie gehen ihre Kunden mit der Situation um? Haben Sie
hier schon ein Feedback erhalten?

Unsere Kunden sind froh, dass wir als Sparkasse in der Krise
fir sie da sind. Das erfahren unsere Berater und Berate-
rinnen in den Geschaftsstellen, in der Unternehmenskun-
denabteilung, in der Hotline und im KundenServiceCenter.

Wie ist ihre ganz persénliche Einschdtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Im Vertrauen auf die staatlichen MaRnahmen hoffe ich,
dass wir unter Beachtung der Abstands-, Hygiene- und
Mund-Nasen-Schutz-Empfehlungen die Ausbreitung des
Viruses weitgehend einddmmen und bald wieder so etwas

wie Normalitat erleben kénnen.




INTERVIEWS

Thorsten Zisowski Foto: USB Bochum GmbH

DR. THORSTEN ZISOWSKI
Kaufméannischer Geschaftsfiuhrer
USB Bochum GmbH

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen
soll?

Wir waren nicht lUberrascht, da sich die Situation immer
mehr angedeutet hatte. Welche Auswirkungen es tatsach-
lich auf einen personlich und auch den USB haben wiirde,
mussten wir in den ersten Tagen auch erst lernen und be-
greifen.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Wir haben vorhandene Pandemie-Plane auf die Corona-Kri-
se angepasst und ganz frilh unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mit Hygiene-Regeln vertraut gemacht. Dazu
erfolgten kurzfristige arbeitsorganisatorische Anpassun-
gen, wie z.B. ein versetzter Dienstbeginn, die Schlieung
der Kantine und die Intensivierung von Reinigungen. Auch
haben wir frihzeitig Schulungen durchgefiihrt, um im Be-
darfsfall Mitarbeiter in anderen Unternehmensbereichen
einzusetzen.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschift halb-
wegs aufrechtzuerhalten?

Eine erste, auch fir den Birger sehr schmerzliche Maf3-
nahme war, die kurzzeitige Reduzierung der Offnung der
Wertstoffhofe. In den ersten Tagen der Krise wurden unse-
re Héfe buchstablich Giberrannt, denn die Birgerinnen und
Biirger haben ihre neue oder erzwungene freie Zeit zuhause
mit Aufrdumen, Entrimpeln oder Gartenarbeit verbracht.
Es war schwer, auf den Hofen die Sicherheitsempfehlungen
aufrechtzuerhalten, deshalb mussten wir rasch neue Ablau-
fe und Sicherheitsvorkehrungen erarbeiten und umsetzen.
Wir haben aber auch sehr schnell gemerkt, dass es grof3e
Einschrankungen fir die Bochumerinnen und Bochumer
bedeutet, wenn wir die Mdglichkeit zur Abfallabgabe re-
duzieren. Mit der schrittweisen Wiedereroffnung einiger

bochum macht spaf?

Hoéfe und den saisonalen Sammelstellen fiir Griinschnitt
haben wir fir alle Seiten eine vertretbare Losung gefunden.
Geduld muss man aber mitbringen, denn der Corona-Alltag
bedeutet Zugangsbeschrankungen und Wartezeiten.

Gibt es in der Krise Méglichkeiten, auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

Es sind weniger Moglichkeiten als Notwendigkeiten, die wir
schnell lernen oder umsetzen mussten. Unsere IT-Abtei-
lung hat beispielsweise mit groRer Schnelligkeit Home-Of-
fice-Arbeitspldtze eingerichtet. Sitzungen und Meetings
via Videokonferenzen waren beim USB vor der Krise un-
Ublich. Jetzt ist es ein taglich und viel genutztes Arbeits-
mittel.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?

Wir erhalten sehr viel Feedback. Unseren Miillwerkern wird
auf den Touren gedankt, wir bekommen Bilder mit Danksa-
gungen geschickt und an den Wertstoffhofen wurden kleine
Aufmerksamkeiten vorbeigebracht. Die Grundstimmung ist
positiv und herzlich. Wir mussten aber auch negative Kri-
tik einstecken fir die Einschrankungen an den Wertstoff-
héfen. Dennoch sind wir sicher, dass dieses unvermeidbar
war. Ich mochte an dieser Stelle ein grofes Lob an unsere
Wertstoffhof-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ausspre-
chen, die in diesen Zeiten einen wirklich tollen Job machen
und deswegen freuen wir uns auch zu horen, dass trotz aller
Kritik und langer Wartezeiten, viele Wertstoffhof-Besucher
nicht mit Lob sparen und die Leistung anerkennen.

Wie ist ihre ganz persdnliche Einschédtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Ich vertraue der Arbeit unserer Regierung voll und ganz.
Waren diese strenge Mallnahmen nicht ergriffen worden,
wilrden wir heute ganz anders dastehen, deshalb wiinsche
ich mir, dass Stadt und Land weiter besonnen die Lage be-

werten und keine Entscheidung lberstilrzen.
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Uwe Gehrmann

UWE GEHRMANN
Prokurist Autohaus Wicke

Foto: Autohaus Wicke

Herr Gehrmann, wie haben Sie die Nachricht als Prokurist
des Autohaus Wicke aufgenommen, als verkiindet wurde,
dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen soll?

Aufgrund der besorgniserregenden Meldungen und den
schlimmen Nachrichten aus Italien und Spanien bin ich
davon ausgegangen, dass das Kontaktverbot die einzig
richtige MaBnahme gegen das Coronavirus ist, um eine
Abflachung der Anstiegskurve zu erreichen, damit unser
Gesundheitssystem geniigend Zeit hat, sich darauf einzu-
stellen.

Wie wurden die Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Wir haben sofort einen Coronakrisenstab gebildet, beste-
hend aus der Geschaftsleitung, den Abteilungsleitern und
Arbeitnehmern, um die unterschiedlichen Informationen
aus vielen Blickwinkeln zu beleuchten. Daraus wurden die
Hinweise und Hygienevorschriften des RKI umgesetzt. Alle
Mitarbeiter wurden durch einen Mitarbeiter-Newsletter
und eine Mitarbeiterversammlung informiert.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschift halb-
wegs aufrechtzuerhalten?

Als Erstes haben wir an die Gesundheit unserer Mitarbeiter
gedacht und die notwendigen MalRnahmen aufgrund der
Empfehlungen (RKI) umgesetzt, wie z.B. der Abstand, Des-
infektionsspender etc.. Um den Verlust des nicht mehr vor-
handenen stationdren Fahrzeugverkaufs abzufangen haben
wir unsere Werbung mit der Botschaft ,Wir sind weiterhin
fur Sie da“ aktiv geschaltet fir Print, Online, Social Media
(Facebook, Instagram etc.). Der Fahrzeugverkauf ist zur-
zeit nur online zu erreichen.

Gibt es in der Krise Mdglichkeiten, auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

Ja, die gibt es. Der stille Verkdufer am Fahrzeug wurde wie-
der eingefiihrt. Die Digitalisierung wurde ausgeweitet

CORONA-VIRUS

(Videokommunikation fiur den Fahrzeugverkauf). Es wurde
beiuns alles auf den Priifstand gestellt und wir haben Struk-
turen und Abldufe aufgrund der verdanderten Rahmenbe-
dingungen geschaffen. Es wurde auch ein Homeoffice mit
gesicherten Datenleitungen eingerichtet.

Als VW Autohaus haben Sie in Bochum einen ausgezeich-
neten Ruf und einen groBen Kundenkreis. Wie gehen ihre
Kunden mit der Situation um? Haben Sie ein Feedback er-
halten?

Da es in dieser Situation das einzig Richtige ist, Zuhause
zu bleiben, damit das Virus sich nicht weiter ausbreitet,
kommt es bei uns im Fahrzeugverkauf zu massiven Riick-
gangen. Im Service halten die Kunden uns die Treue. Unser
Service funktioniert sehr gut.

Ihr Service hat gedffnet. Wie gut wird das angenommen?

Eswirdsehrgutangenommen. Kleinere Reparaturen werden
vor Ort beim Kunden durchgefihrt, die kontaktlose Fahr-
zeugannahme haben wir eingefiihrt und Frihjahresputz-
angebote kreiert (weitere Informationen finden Sie bei uns
auf der Homepage). Wir bedanken uns bei unseren Kunden
fur die Treue und natiirlich auch bei unseren Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern.

Wie ist ihre ganz persdnliche Einschdtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Die aktuelle Situation mit den mir zur Verfliigung stehen-
den Informationen empfinde ich sehr bedriickend! So eine
Situation hat man selber noch nie erlebt und ich hoffe,
dass die schlimmsten Vorahnungen nicht eintreffen wer-
den. Es gibt eine Abwégung fir und wider. Die Gesund-
heit steht aber an erster Stelle und dem zufolge finde ich
die MaBnahmen angebracht. Man kann nur hoffen, dass
es uns nicht so schlimm erwischt, wir alle gesund bleiben
und der Alltag langsam wieder zur Normalitdt zurlickkehrt.

Wie steht es um aktuelle Lieferzeiten?
Die Produktion des Volkswagenwerks ruht zurzeit. Nichts

desto trotz haben wir eine enorme Anzahl an Lagerwagen
in Auftrag gegeben und unser Lagerbestand an Fahrzeugen

bietet reichlich Auswahl! fir samtliche Modelle.




Carola Mirhoff

Foto: Buchhandlung Mirhoff & Fischer

CAROLA MIRHOFF
Geschaftsfihrung Buchhandlung
Mirhoff & Fischer

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen

soll?

Die Entscheidung der Politik kam ja nicht ganz plétzlich,
somit haben die Uberlegungen und Sorgen schon vor dem
Shutdown begonnen. Ich dachte, wir verbringen die nachs-
ten Wochen bei Kurzarbeit mit dem Putzen des Ladens,
doch es kam zum Glick anders.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Wir sind ein ganz kleiner Betrieb, da bekommt jeder von
uns Alles mit. Es hat sich sehr bald herausgestellt, dass
Kurzarbeit nicht in Frage kommt und das Gesprach mit der
Bank gut gelaufen ist.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschaft halb-
wegs aufrechtzuerhalten?

Ich habe mit dem kompetenten und verstandigen Herrn der
Sparkasse Hattingen gesprochen und auch die Soforthilfe
NRW beantragt. Wir haben zudem einen Weg gefunden,
kontaktlos durch ein Seitenfenster zu verkaufen. Das ist
von unseren Kunden und Kundinnen sehr gut angenommen
worden. Wir haben diese Mdglichkeit, weiter an Blicher zu
kommen, ohne sie sich zustellen lassen zu missen, iber un-
sere Homepage und Facebook beworben. Das Fenster war
wie ein Geschenk, denn es hat uns ermoglicht, trotz ge-
schlossener Ladentiir den Geschéftsbetrieb aufrechtzuer-
halten. Wir haben zudem Bestellungen im ndheren Umfeld
mit dem Rad, zu FuB oder auch mit dem Auto ausgeliefert
oder per DHL versandt. Uber unseren Webshop kénnen Bii-
cher auch direkt nach Hause bestellt werden.

Gibt es in der Krise Méglichkeiten, auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

bochum macht spaf?

INTERVIEWS

Der ,Fensterverkauf“ war neu und wir behalten ihn erstein-
mal bei. Wenn Kunden nicht in den Laden kommen mé&ch-
ten, weil sie sich nicht bei Eintritt ,maskieren“ und nicht
ihre Hande desinfizieren mdchten, kdnnen sie ihre Bestel-
lung durch das Fenster bekommen.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?

Das Gesprach mit den Kunden ist noch wichtiger geworden.
Alle Menschen leiden auf ihre Art, keiner bleibt unberihrt
von den weitreichenden Einschrankungen der personlichen
Freiheit. So haben wir nur positive Reaktionen auf den
Liefer- und Versandservice und unsere Fensterinitiative
be-

kommen. Die Menschen bedanken sich sogar, bringen uns
Leckereien und fillen unsere Kaffeekasse.

Wie ist ihre ganz persdnliche Einschdtzung der Lage?

Ich traue mir kein Urteil zu. Je mehr ich Artikel lese, Sen-
dungen und Nachrichten verfolge, desto weniger weil} ich.
Ich vermisse Berichterstattungen zu den negativen, gesell-
schaftlichen Auswirkungen, tber die ein Schweigegebot
gelegt worden zu sein scheint. Die zunehmende Gewalt in
Problemvierteln und in Familien, die Selbstmordrate, der
Anstieg psychischer Erkrankungen, hierliber wird seltsa-
merweise nicht gesprochen. Wie krass veréndert unsere
kulturelle und gastronomische Landschaft sein wird, wird
uns wohl erst nach Aufhebung der Beschrankungen so rich-
tig aufgehen.

Halten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht
und wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen wei-
tergehen?

Da die Ansteckungsrate sich auf niedrigem Niveau hilt,
scheinen die Maf3nahmen nicht unsinnig zu sein. Manche
Dinge aber finde ich skandalds. z.B., dass alleinerziehen-
de Berufstédtige erst seit dem 20. April ein Recht auf die
Betreuung ihrer Kinder haben. Auch sind mir die Zahlen,
mit denen jongliert wird und die als Begriindung fiir weit-
reichende, birgerrechtsbeschneidende Entscheidungen
dienen, zu wenig verlasslich. Das bewirkt, dass ich die Ent-
scheidungen in Teilen fir iberzogen halte. Auch die Pro-

filierungssucht einiger Politiker erzeugt in meinen Augen

unnotig Panik und Hysterie.
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Silvia Cabello

SILVIA CABELLO

Geschaftsfihrung Varieté et cetera

Foto: Varieté et cetera

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen

soll?

Es war ein Schock, obwohl es sich ja schon angekiindigt
hatte.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Sie haben alles hautnah mitbekommen. Am 12. Marz war un-
sere letzte Vorstellung, bei der wir alle Hygiene-Maf3nah-
men stark verscharft hatten. Am nachsten Tag war Schluss.
Mittags kam das Spielverbot und wir haben direkt mit allen
Mitarbeitern gesprochen.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschéaft halb-
wegs aufrechtzuerhalten?

Wir haben fiir mehr als die Hélfte der Mitarbeiter Kurzar-
beit beantragt.

Gibt es in der Krise Méglichkeiten, auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

Da uns die Live-Atmosphéare ausmacht, sind neue Dinge ak-
tuell schwierig. Shows online zu zeigen, ist fiir uns keine
wirkliche Alternative.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?

Die Kunden sind gliicklicherweise sehr loyal. Die Karten fir
die abgesagten Shows kénnen fir die ndachsten Vorstellun-
gen ab September bis Juni 2021 genutzt werden. Fast alle
Géaste waren damit einverstanden. Das hilft uns sehr!

Halten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht
und wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen wei-
tergehen?

Die stattlichen Hilfen wie Kurzarbeit und Soforthilfe wur-
den problemlos und schnell genehmigt. So werden wir hof-
fentlich gut durch die Krise kommen. Nach Geschaften,
Schulen und Restaurants diirfen dann als Letztes auch wie-
der die Theater 6ffnen. Das ware allerdings schon in unse-
rer Sommerpause. Ich hoffe, dass wir im September wieder
mit voller Kraft in die neue Saison starten kénnen.

MARCO HAMPEL

Inhaber Scheibenprofi Bochum

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen

soll?

Ich habe mich erst mal erkundigt, in wieweit wir von Ge-
schéftsschlieBungen betroffen sind und welche Malnah-
men notig sind, um weiter arbeiten zu kénnen. Zu unserem
Gliick waren/sind wir als Dienstleister von dem Shutdown
nur indirekt betroffen.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Da wir ein kleiner Familienbetrieb (meine Frau und ich)
sind, war nicht allzu viel Vorbereitung ndtig, dennoch hal-
ten wir uns an die allgemeinen Vorgaben, indem wir Ab-
stand halten, auf Héandeschitteln verzichten und haufig
benutzte Flachen haufiger als sonst reinigen.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschéaft halb-
wegs aufrechtzuerhalten?
Da wir einen 9-jahrigen Sohn haben und dieser in irgend-
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einer Form betreut werden muss, haben wir uns dazu ent-
schieden, unser Leben ins Geschéft zu verlegen. Dies be-
deutetet, dass wir dadurch fir unsere Kunden ganz normal
zur Verfligung stehen. Des Weiteren haben wir unseren Fo-
kus auf den eh schon bestandenen Service eines Hol- und
Bringdienstes fir die Kundenfahrzeuge gelegt und diesen
explizit beworben.

Wie ist ihre ganz persdnliche Einschdtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Ich denke, dass die MaRnahmen richtig (vielleicht etwas zu
spat) sind und habe die Hoffnung, dass die Einschrankun-
gen in den néachsten Wochen nach und nach gelockert
werden. Der wirtschaftliche Schaden, der durch den Shut-
down verursacht wird, kann meines Erachtens aufgefangen
werden, wenn es spatestens Mitte Mai wieder einigerma-

Ben normal weiterlduft. Sollte bis dahin keine Anderung

der Situation erfolgt sein, sprechen wir uns nochmal.

Andreas Kriamer

ANDREAS KRAMER
Geschaftsfihrer Bodegas Rioja

Foto: Bodegas Rioja

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen

soll?

Natlrlich denkt man sofort an: ,,Dies ist das Ende unseres
Geschafts.“ Man sucht aber dann sogleich nach Moglichkei-
ten, dass dem nicht so ist und will auf jeden Fall keine Ent-
lassungen, hochstens vielleicht Kurzarbeit. Wir haben eine
Teambesprechnung anberaumt, da wir ja als ,Nahversor-
ger“ weiterhin 6ffnen dirfen. Sofort war klar: Sicherheiten
initiieren, die ja jetzt hinldanglich bekannt sind.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Wir haben ausfiihrliche Gespréache gefiihrt. Es galt und gilt
Arbeitsplatze zu erhalten.

bochum macht spaf?

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschaft halbwegs
aufrechtzuerhalten? Gibt es in der Krise Mdglichkeiten,
auch neue Dinge auszuprobieren?

Leider ist bei uns der Bereich ,Gastronomie“ fast vollig zum
Erliegen gekommen und so beliefern wir ganz verstarkt un-
sere private Kundschaft. Darauf haben wir die Mitarbeiter
aber vorbereitet und alle ziehen prachtig mit. So stellen wir
woéchentlich Degustationspakete zusammen, die im [-Net
auf unserer Seite einzusehen sind. Bislang konnten Uber
einhundert Weine taglich verkostet werden.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?

Die Situation des ,Auslieferns® wird sehr erfolgreich ange-
nommen. So finden wir viele neue Interessierte und somit
Kunden, die wir sonst nicht gefunden hatten. Die Kunden
sind damit sehr zufrieden, aber nicht jeder hat aktuell die
Méglichkeit sein Geschaft weiterzufiihren, das sollte an
dieser Stelle nicht vergessen werden.

Wie ist ihre ganz persdnliche Einschdtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Ich sehe einer Lockerung von Verkauf und Produktion un-
ter der Voraussetzung von bekannten Vorsichtsmaf3nah-
men positiv entgegen.

Und was machen Sie als erstes nach dem Ende der Krise?

Endlich nach einer Weinverkostung und/oder dem Verzehr
eines frisch gezapften Bieres ein gutes Restaurant besu-
chen. Die Lebensqualitdt ist doch erheblich eingeschrankt
und ich denke das fehlt uns allen.

HEIKE TAG
Geschéftsfihrung Autohaus Pflanz

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen

soll?

Wir haben die weltweiten und europédischen Entwicklungen
ab Anfang Maérz intensiv beobachtet und diese Mal3nah-
me fiir Deutschland bereits erwartet. So konnten wir uns
rechtzeitig Gedanken machen, was sie fir unsere Kunden
und Mitarbeiter bedeuten.

11
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Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Wir haben kurzfristig alle Mitarbeiter Gber die Schliessung
der Verkaufsrdume und die Aufrechterhaltung des Services
mit verringerter Besetzung informiert und natiirlich auf die
Beachtung der Hygieneregeln hingewiesen.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschift halb-
wegs aufrechtzuerhalten?

Fur die Mitarbeiter haben wir vor dem Hintergrund der
Minderarbeit detaillierte Einsatzpldne aufgestellt und
kommuniziert. Ferner mussten Aushange zu den Hygiene-
regeln und ein Einbahnsystem im Autohaus etabliert und
Desinfektionsmittel, Plexiglasscheiben und andere Schutz-
ausrlstungen beschafft werden. Termine fir die Werkstatt
haben wir weiterhin angenommen.

Gibt es in der Krise Méglichkeiten, auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

Natlrlich - uns ist die Wichtigkeit des digitalen Verkaufs
als Absatzkanal der Zukunft bewusst geworden und wir ha-
ben nach Lésungen gesucht, den Verkauf von Fahrzeugen
online zu optimieren, ohne das Thema der personlichen Be-
treuung und Ansprechbarkeit und des ,Erleben® des Fahr-
zeug zu vernachldssigen. Es gibt immer mehr Anbieter digi-
taler Lésungen, deren gute Ideen wir jetzt umsetzen. Dazu
muss man allerdings unsere Homepage kennen und nutzen
und auch ein bisschen technikaffin sein.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?

Unsere Kunden waren froh, dass sie bei uns nach wie vor
den Werkstattservice in Anspruch nehmen konnten und
haben sich sehr verstandnisvoll bei unseren Hinweisen auf
Abstand und Hygiene gezeigt.

Wie sieht es mit Lieferzeiten aus?

Von Seiten Peugeot haben wir die Information erhalten,
dass zurzeit keine Fahrzeuge produziert werden, der kurz-
fristig verfligbare Lagerbestand jedoch noch ausreichend
ist. Auch wir haben derzeit noch genitigend Fahrzeuge im
Bestand, um die meisten Wiinsche erfiillen zu kédnnen. Bei
den Ersatzteilen fir die Werkstatt gibt es derzeit glickli-
cherweise kaum Engpasse.

lhr Service ist ge6ffnet. Wie nehmen ihre Kunden das an?
Es gibt schon spiirbar weniger Nachfrage nach Terminen

und dies vor allem fiir nicht dringende Reparaturen und
Routinechecks. Da es jedoch kaum Engpdsse bei der Ver-

sorgung mit Ersatzteilen gibt, konnen wir fast alle Termine
einhalten und Kunden auch spontane Termine anbieten. Es
kommt sehr gut an, daf3 wir da sind und helfen kénnen.

Wie ist ihre ganz persénliche Einschiatzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Die in Deutschland getroffenen Mallnahmen zur Vermei-
dung eines sprunghaften Anstiegs von Infektionen, ver-
glichen mit denen im Ausland, scheinen mir insgesamt
sinnvoll, auch wenn dies fir viele Familien eine besonde-
re Harte bedeutet. Wir missen trotz aller Schwierigkeiten
unsere verwundbaren Bevdlkerungsschichten schiitzen. Ich
hoffe, dass wir alle die Hygiene- und Abstandsregeln mitt-
lerweile verinnerlicht haben und bald zu einer Lockerung
kommen kdnnen, ansonsten werden fir viele die 6konomi-
schen und psychischen Konsequenzen gravierend sein.

Foto: rh

BERND KRUSE

Geschaftsfiuhrer Fleischerei Kruse

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen
soll?

Da man die Entwicklung in den europédischen Nachbarlan-
dern ja taglich in allen Medien verfolgen konnte, war das
fir mich nicht GUberraschend, sondern eine vorhersehbare
Konsequenz.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Da wir von der Situation nicht iberraschend getroffen wur-
den, haben wir einen flexiblen, auf unterschiedliche Sze-
narien abgestimmten Plan erstellt, also ein Organigramm,
nach dem ,wenn.. - dann... -Prinzip“ und unsere Mitarbei-
ter in personlichen Gesprachen, sowie liber unsere unter-
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schiedlichen Kommunikationskanale (z.B. interne Whats-
App- oder Signal- Gruppen) lber unsere Einschatzungen
der Lage und den daraus resultierenden, moglichen Maf3-
nahmen informiert. Klare Kommunikation und nachvoll-
ziehbare Losungsmaglichkeiten nimmt Mitarbeitern haufig
schon im Vorfeld Sorge und Ungewiss-heit, zumindest fir
den Arbeitsbereich.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Gesché&ft halb-
wegs aufrechtzuerhalten?

Als systemrelevantes Unternehmen galt es natiirlich sofort
Maflnahmen zu ergreifen, wie z.B Hygienevorkehrungen,
Zutrittsbeschrankungen, vorausschauende Dinge einzulei-
ten (z.B. Mund-Nasen-Masken fir alle Mitarbeiter bereit-
stellen zu kénnen), ein Schichtsystem in der Produktion
einzufiihren und natirlich alle Einkaufskandle offen zu hal-
ten fir die bendtigten Rohstoffe, aber auch wichtige Dinge
wie Desinfektionsmittel. Auf das vielfach gesuchte Toilet-
tenpapier muss ich hier wohl nicht eingehen.

Gibt es in der Krise Méglichkeiten, auch neue Dinge aus-
zuprobieren?

Wenn man sich intensiv mit der Situation auseinandersetzt
und diese von mehreren Seiten, also vor allem aus der Sicht
der Kunden anschaut, war fir uns der Lieferservice mit
kontaktloser Lieferung und Bezahlung eine logische Maf3-
nahme.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?

Fir viele unserer Kunden ist die Situation belastend, ande-
re machen das Beste daraus, ganz dem Motto folgend: Du
kannst den Wind nicht dndern, aber Du kannst Deine Segel
anders setzen. Wir haben viel Feedback unserer Kunden be-
kommen und immer ging es darum, dass die Leute es wirk-
lich toll fanden, wie unser Team zusammensteht und auch
in schwierigen Zeiten fiir die Kunden da ist. Meine Frau und
ich sind sehr stolz auf unsere Mitarbeiter, ihnen geblhrt
das Lob.

Wie ist ihre ganz persénliche Einschdtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Bislang kann ich die meisten politischen MalBnahmen nach-
vollziehen. Unsere Ladengeschéafte und der Wochenmarkt
werden gut angenommen, das kompensiert aber nicht den
fast volligen Stillstand unseres Kiichenbetriebes wie z.B.
Catering und Partyservice. Wir dirfen aber nicht klagen,
denn viele andere in der Gastronomie, sowie im kinstle-
rischen und kulturellen Bereich trifft es viel harter. Einen
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realistischen Ausblick in die Zukunft wage ich nicht, ich
winsche mir aber natlrlich auch, wie die meisten Leute,
wieder im Bermuda-Dreieck sitzen zu kénnen und mich
mit Freunden zu treffen. Wenn ich zwei Wiinsche fir die
,Nach-Corona-Zeit“ habe, dann ist das ein Beibehalten des
freundlich-zugewandten Umgangs der Menschen miteinan-
der, den ich derzeit haufig erlebe und eine Abkehr von der
,hoher-schneller-weiter-Lebensweise®.

MATTHIAS STIX
Geschaftsfuhrer BoBit Computer

Wie haben Sie die Nachricht aufgenommen, als verkiindet
wurde, dass kurzfristig ein Shutdown in Bochum erfolgen

soll?

Mit gemischten Gefiihlen. Anfangs war alles noch nicht so
ganz bewusst und etwas mulmig. Wie soll es nun weiterge-
hen, wie lange wird es anhalten, was machen wir mit un-
serem Geschaft? Alles Fragen, die uns sehr beschaftigten.

Wie wurden ihre Mitarbeiter auf diese ganz spezielle Situ-
ation vorbereitet?

Wir haben uns umgehend intern beraten und abgestimmt.
Alle Mitarbeiter waren und sind positiv gestimmt und alle
wollen im internen Werkstattbetrieb weiterarbeiten und
unter VorsichtsmafBnahmen auch bei Vor-Ort-Terminen.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um das Geschiaft halb-
wegs aufrechtzuerhalten? Gibt es in der Krise Mdglichkei-
ten, auch neue Dinge auszuprobieren?

Umgehend haben wir eine Klingel installiert, um Kunden
zur Abholung oder Anlieferung nur einzeln einzulassen. Als
DPD-Paketshop sind wir auch noch als Poststelle system-
relevant. Natirlich ist der Umsatz massiv eingebrochen. In
den ersten Tagen war aber ein Zuwachs bei Notebook-Ver-
kdufen zu verzeichnen, um Home Offices einzurichten,
teilweise in Eigenregie, zum groflen Teil aber auch mit un-
serer Hilfe. Des Weiteren haben wir samtliche Hilfsmaf3-
nahmen der Landesregierung beantragt und auch erhalten.
Dafiir unser besonderer Dank auch an die entsprechenden
Stellen. Wir bieten einen Lieferservice im Bochumer Stadt-
gebiet an. Was bis 14.00 Uhr bestellt und lagernd ist, wird
noch am selben Tag geliefert.

Wie gehen ihre Kunden/Géaste mit der Situation um? Ha-
ben Sie ein Feedback erhalten?
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Anfanglich dauerte es, bis auch die Kunden verinnerlicht
hatten, dass plotzlich etwas anders ist und es sich auch et-
was dndern muss. Manche duBBerten Unverstandnis dariber,
dass sie nicht wie gewohnt eintreten konnten, sondern ex-
tra klingeln und warten mussten, aber das hat sich mittler-
weile eingespielt.

Wie ist ihre ganz persénliche Einschdtzung der Lage? Hal-
ten Sie die MaBnahmen der Regierung fiir angebracht und
wie soll es ihrer Ansicht nach in ein paar Wochen weiter-
gehen?

Die Maflnahmen sind angemessen, es sollte aber langsam
Entlastung geben. Meiner Meinung nach kénnten kleine
Geschafte, bei denen zeitgleich max. 1-2 Kunden im Laden
sind, durchaus 6ffnen. Mit entsprechender Zugangskont-
rolle sollte das problemlos moglich sein. Das ware ein Sig-
nal fir alle: ,Wir haben uns an die Verordnungen gehalten
und es wird besser.“ Schade auch fiir einige tolle Veranstal-
tungen, die dieses Jahr wohl leider nicht mehr stattfinden
werden.

Dr. Jérg Thieme Foto: AVVM Werbung & Marketing GmbH

DR. JORG THIEME - ORTHOPADE
Praxis Dr. J. Thieme & Kollegen Hattingen

Herr Dr. Thieme, wie haben Sie die Nachricht aufgenom-
men, als im Marz verkiindet wurde, dass umgehend ein
Shutdown erfolgen soll?

Diese Nachricht hat bei mir persdnlich, aber natirlich auch
bei meinem Team, zunadchst einmal Verunsicherung und
Sorge hervorgerufen. Auf der einen Seite sind dies medizi-
nische Sorgen, denn in einer Arztpraxis ist das Risiko einer
Infektion sicherlich etwas erhdht, auf der anderen Seite
sind damit jedoch auch wirtschaftliche Sorgen verbunden.
Wie in jedem Unternehmen fallen in einer Arztpraxis lau-
fende monatliche Kosten an, die gedeckt werden missen,
sei es fir Miete, Gehélter oder die Gerateausstattung. Auch

eine Arztpraxis muss also wirtschaftlich arbeiten. Ich gebe
gerne zu, dass ich anfangs die eine oder andere schlaflose
Nacht hatte und mich gefragt habe, ob unsere Praxis die
Krise iberstehen wird. Corona wird fiir nahezu jede Praxis
und nahezu jedes Unternehmen Folgen haben. Mittlerweile
bin ich jedoch zuversichtlich, dass wir die Situation Uber-
stehen werden und blicke positiv in die Zukunft.

Wie wurden lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf die-
se ganz spezielle Situation vorbereitet?

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter machen sich verstandli-
cherweise Sorgen um ihren Arbeitsplatz. In unserer Praxis
verfolgen wir von jeher die Philosophie des Miteinanders
und gegenseitigen Unterstiitzens und das hat sich auch in
Zeiten von Corona nicht gedandert. Mindestens einmal tag-
lich findet eine Teambesprechung statt, bei der jede und
jeder die Méglichkeit hat, seine Beflirchtungen zu dulern
oder auch mogliche Probleme bzw. Neuigkeiten anzuspre-
chen.

Was haben Sie sofort umgesetzt, um lhren Praxisbetrieb
halbwegs aufrechtzuerhalten?

Gemeinsam im Team haben wir spezielle Hygienemafinah-
men besprochen und umgesetzt. Um die notwendigen Ab-
stande sicherzustellen, haben wir Gberall auf den FuBbdéden
Linien markiert und im Wartezimmer Stihle entfernt. Am
Empfang haben wir einen Plexiglasschutz installiert, um
Patienten und Mitarbeiter bestmdglich zu schitzen. Die
Méglichkeit der Handedesinfektion, auch fiir Patienten,
ist gegeben. Weiterhin bitten wir darum, alleine, also ohne
Begleitperson, in die Sprechstunde zu kommen, arbeiten
mit Mundschutz und ggf. mit Handschuhen. Patienten, die
Symptome wie Husten oder Fieber haben, kdnnen wir lei-
der nicht behandeln. Sie werden darauf bereits am Telefon
hingewiesen, sodass sie gar nicht erst in die Praxis kommen.

Gibt oder gab es in der Krise Méglichkeiten, auch neue
Dinge auszuprobieren?

Ja, in der Tat. Was wir umgehend eingefiihrt haben, ist eine
Videosprechstunde. Sie steht Patienten fiir alle Arzte un-
serer Praxis zur Verfiigung. Dazu meldet man sich telefo-
nisch an der Rezeption an. Man bekommt dann einen Code
und den entsprechenden Termin per SMS oder E-Mail. Zu-
gegebenermafen ersetzt das vielfach keine personliche
Untersuchung, denn gerade in der Orthopadie spielt ja die
korperliche Untersuchung eine wesentliche Rolle. Dinge,
wie Wundkontrolle oder grundsétzliche Besprechungen mit
Patienten sind dariiber jedoch sehr gut machbar.

Wie gehen ihre Patienten mit der Situation um und haben
Sie ein Feedback erhalten? Sie haben ja auch viele Bochu-
mer Patienten.



Die ganze Situation ist natlrlich auch
fiir die Patienten ungewohnt. Wenn
zum Beispiel kein Angehériger mit zur
Sprechstunde kommen kann und wir
mit Mundschutz arbeiten oder auf das
Handeschitteln verzichten, ist das
anders als sonst. Wir haben aber die
Erfahrung gemacht, dass unsere Pati-
enten dafir ein hohes Verstandnis ha-
ben und sehr positiv damit umgehen.
Es dient ja ihrem eigenen Schutz.

Wie steht es bei lhnen aktuell mit

Wartezeiten?

Das war bei uns im Grunde noch nie
ein Problem. Wir bieten schon immer
die Moglichkeit, Termine auch online
lber die Webseite zu vereinbaren, so-
dass zeitnahe Termine vergeben wer-
den kdnnen.

Wie ist ihre ganz persdnliche Ein-
schitzung der Lage? Halten Sie die
MaBnahmen der Regierung fiir ange-
bracht und wie soll es ihrer Ansicht
nach weitergehen?

Niemand - auch kein Politiker - hat
jemals eine solche Situation erlebt.
Das macht den Umgang damit sehr
schwierig. Grundsatzlich zeigt sich je-
doch, dass die Krise in unserem Land
vergleichsweise gut gehandelt wird
und die getroffenen Ma3nahmen an-
gemessen scheinen. Zuversicht und
Hoffnung sollte man nicht verlieren.

Derimelhuber
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Die SKODA Jubilaumsmodelle DRIVE 125.

Wir feiern 125 Jahre SKODA - feiern Sie mit! Mit unseren Jubildumnsmodellen treffen Sie immer die
richtige Wahl. Ob FABIA, SCALA, KAROQ oder KODIAQ: Es erwarten Sie tolle Ausstattungs-
highlights und clevere Preisvorteile. Und das Beste: 5 Jahre Garantie? sind bereits inklusive. Sie
wollen mehr erfahren? Erleben Sie Ihr Wunschmodell direkt bei uns vor Ort. Jetzt mit bis zu 4.780 €
Preisvorteil’. SKODA. Simply Clever.

1 Preisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ DRIVE 125 bei Erwerb des optionalen Ausstattungspakets ,Business Columbus*
gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA AUTO Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausgestattetes
Serienmodell der Ausstattungslinie Ambition.

236 Monate Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie+, der Neuwagen-
Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamt-
fahrleistung von 50.000 km innerhalb des Garantiezeitraums. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie.
Mehr Details hierzu erfahren Sie bei uns oder unter skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Automobile Friedenseiche GmbH
Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
Tel.: 0234352914, Fax: 02349362186
info@automobile-friedenseiche.de
www.automobile-friedenseiche.de

AUTOMOBILE
FRIEDENSEICHE

lhe Auto aus guten HEnden

b a Derrmelhuber
Das Komplettbad-Studio

—

| |
v 3D Badplanung
v Komplett-Badsanierung

v Fliesenverlegung
v Festpreis-Garantie
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Hier spielt jeder auf
seiner Lieblingsposition
Der Touran UNITED

Egal auf welcher Position man gern spielt, der Touran
UNITED hat sie. Und das gleich mehrmals. Mit optionalem
Platz fiir bis zu sieben Insassen wird er zur perfekten Mit-
fahrgelegenheit fiir die ganze Familie. Oder eine halbe FuB-
ballmannschaft.

Touran ,,UNITED" 1,5 | TSI OPF, 110 kW (150 PS), 6-Gang
Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 7,0/ auBerorts 5,3/
kombiniert 5,9/ CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 135. Ef-
fizienzklasse B.

Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Climatronic, Navigati-
onssystem, ,Light Assist", Vordersitze beheizbar, Volkswa-
gen Connect, Dachreling silber eloxiert, Multifunktionslenk-
rad in Leder, Gepackmanagement-Paket u.v.m.

GeschaftsfahrzeuglLeasingrate monatlich: 269,00 €
Sonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Ver-
mittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasingver-
trag notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Ange-
bot gliltig fir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme
von Sonderkunden.?

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 04/2020. Anderungen und Irrtimer
vorbehalten. 1) Zzgl. Uberfiihrungskosten und MwSt. Bonitédt vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzli-

ches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

lhre Volkswagen Partner
Autohaus Wicke GmbH
Hattinger Str. 875 - 885
44879 Bochum

Tel. +49 234 94 20 50
vw-wicke.de

Die Details machen das Spiel.

AUTOHAUS
oo ai—lka=
I GCING

an sollst

Ehekrise? Super! Paartherapie? Her damit! Aber nur dann,
wenn sich gegeniiber der Tir des Therapeuten eine Kneipe
befindet und sich Frau C(hier:
kurz vor dem Hosen-Herunterlassen dort zum trockenen

Louise) und Mann (Tom)

WeilBwein und bitteren Bier (haben wir in Bochum ja ganz
leckeres) treffen, um die letzte Sitzung Revue passieren
zu lassen und die bevorstehende Gesprachsrunde in
Angriff nehmen zu kénnen. Der Sitzungspremiere wohnt
Tom nur die letzten 15 Minuten bei, nachdem er zuvor
vor der eigenen Courage Reiflaus genommen hat; die
weiteren halt er allerdings durch. Gelegentlich werden
in der Aufwarmphase auch aus dem einen Glas Weillwein
und dem einen Pint London Pride gerne mal zwei Glaser
oder gar mehrere, mit anschlieBendem, erfolgreichen Sex
- nach einer Diskussion iber dicke Eier. So zumindest ist
das zu lesen in dem neuen Roman von Superstar-Autor Nick
Hornby »Keiner hat gesagt, dass du ausziehen sollst« (160
Seiten, libersetzt von Ingo Herzke. Kiepenheuer & Witsch,
gebundene Ausgabe 18,00 Eur, E-Book 16,99 Eur).

Auch in der deutschen Ubersetzung kommt der Humor des
englischen Erfolgsautors in jeder der 10 Pub-Sitzungen
vor der eigentlichen Paar-Therapie ohne Umwege und
grofles Nachdenken miissen, gut heriiber. Die Therapeutin
heif3t ibrigens Kenyon Long, was Tom fir zwei Nachnamen
halt, was wiederum einiges Uber seine Haltung dieser, in
seinen Augen, ,Feministin® gegenliber aussagt, denn er
hdlt den Namen fir eine ,Berater-ldentitat“; im normalen
Leben sei sie eine ,sanftmitige Julie und abends die
herumschniffelnde, voreingenommene Kenyon“. Zum
Schmunzeln anregende Gedanken wie diese ziehen sich

durch alle der zehn, jeweils betitelten Sitzungskapitel.

Text: David Wienand
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INSELN DES NORDENS - STEFAN FORSTER

(VERLAG teNEUES)

»,Gehe Deinen Weg nicht auf ausgetretenen Pfaden® ist das
Motto des jungen Schweizer Fotografen Stefan Forster,
der mit Chasing Light seinen ersten Bucherfolg hatte. In
Inseln des Nordens widmet er sich der Schonheit Islands,
Grénlands, Norwegens und der Farder mit einem neuen
opulenten Bildband. Die Schonheit der nordischen Inseln
ist einmalig. Saftig griine Auen, harsche Klippen, gewaltige,
kilometerdicke Eispanzer und tiefblaue Eisberge, die vor
spitzen Felsnadeln im Meer dahin treiben.

Dieses Buch fasziniert durch einmalige Landschaften. Der
Schweizer Fotograf und Abenteurer Stefan Forster zahlt
zu den erfahrensten Naturfotografen Europas. Auf lber
80 Reisen und im Zeitraum von 14 Jahren entstanden die
einmalig schonen Fotos von bekannten und unbekannten
Orten der
Kilometer durch das Hochland Islands, paddelte mit dem

Inseln. Forster wanderte alleine hunderte
Kajak entlang der Westkiste Gronlands, segelte auf einem
alten Holzschiff durch den gewaltigen Scoresby Sund von
Ostgronland und machte sich zu den steilsten Klippen der
Faroer auf. Dabei traf er auf die wilden Bewohner dieser
Gegenden: junge Polarfiichse, Moschusochsen-Familien
sowie jagende Seeadler und Papageientaucher.

Stefan Forster,geboren1986inder Schweiz,verdient seinen
Lebensunterhalt seit mehr als 14 Jahren mit Landschafts-
und Tierfotografie. Seit 2013 arbeitet er parallel dazu als
Drohnenpilot und Kameramann fiir namhafte internationale
TV-Sender. 264 Seiten Bildgewalt in Farbe von lber 80
Reisen in den hohen Norden aus der Luft, zu Wasser und zu
Land. Ein beeindruckendes Werk!

BARCELONA - SERGE RAMELLI

(VERLAG teNEUES)

Den zehnten Band, den Serge Ramelli bei teNeues heraus-
bringt, widmet er Barcelona, der zweitgréflten Stadt
Spaniens und einer der meistbesuchten Staddte Europas.
Diese farbenfrohe Sammlung von Portrats der katalan-
ischen Hauptstadt ist eine flimmernde Mischung aus
StraRenszenen, Stadtteilen und faszinierenden Monumen-
ten, die jeden Fan der Metropole begeistern werden.

Ein zartes Farbspiel im Himmel Gber der Sagrada Familia,
geheimnisvolles Leuchten im Barri Gotic oder ein wie aus
der Zeit gefallener Moment auf der sonst so quirligen
Rambla - die Bilder von Serge Ramelli zeigen Barcelona
buchstéblich Wer der Stadt bereits
verfallen ist, wird sich neu verlieben, wer sie noch nicht
kennt, setzt sie ganz oben auf die Bucketlist. Ramellis
Aufnahmen fangen die Poesie jedes Motivs mit hochster
technischer Brillanz ein. Serge Ramelli nahert sich einer

in neuem Licht.

Stadt, indem er altbekannte Ansichten in Uberraschenden
Farben erstrahlen ldsst. Stets verbindet sich bei ihm alles
zu einem charismatischen, stimmungsvollen Ensemble.

Ramelli ist ein Star der Fotoszene, der seine Erfahrung mit
anderen teilt. So schart er mittlerweile eine Community
aus 575 000 Abonnenten auf YouTube um sich, die danach
strebt, die Fotokunst so meisterhaft zu beherrschen wie
er. Urspringlich aus Frankreich stammend, lebt Serge
Ramelli mittlerweile in Los Angeles. Er war bereits in
jungen Jahren von Bildern fasziniert und arbeitet seit
2005 als professioneller Fotograf und Kinoproduzent. Ein
Prunkstiick in jeder Sammlung. Empfehlenswert!
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Neu- und Gebrauchtwagen
E-Mobilitat

LPG- und CNG Werkstatt

Finanzierung und Leasing

Wartungs- und Servicearbeiten

L HEUSCHNUPFEN? Karosseriearbeiten

u.v.m.

Muss nicht sein!
Implantat-Akupunktur kann
helfen - und zwar sofort!

NATURHEILPRAXIS UWE SIEBLER BONGARDSTR
22-24-44787 Bochum Tel. 0234/5308080

uwe siebler@naturheilpraxis-siebler.de Dieselstr. 2 - 44805 Bochum
Telefon +49 (0)234 85751

www.auto-frohn.de

KONTAKTLOSE LIEFERUNG

VON FLEISCH- UND WURSTWAREN
SOWIE MITTAGSTISCH

e ab einem Bestellwert von 20,00 Euro
e Bestellannahme (02 34) 49 56 00

Montag - Freitag von 8.00 — 11.00 Uhr fiir den Folgetag
e Auslieferungen taglich ab 11.00 Uhr
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WISSENSWERTES BOCHUM

Foo: undba rketing .
KONIGSALLEE

»,Du bist keine Weltstadt! Auf deiner Konigsallee finden keine Modenschau‘n statt! Hier, wo das Herz noch zéhlt, nicht
das grof3e Geld! Wer wohnt schon in Disseldorf?*

Diese Zeilen aus dem Song ,Bochum® von Herbert Grénemeyer haben natirlich Musikgeschichte geschrieben und Bochum
Uber die Stadtgrenzen hinaus sehr bekannt gemacht. Was ware Bochum ohne Herbert, was ware Bochum ohne seine
Konigsallee? Wikipedia schreibt: ,,Die Konigsallee in Bochum ist eine Ausfallstrale, die vom Zentrum der Stadt slidwarts
fuhrt. Ilhre Verlangerung in die Innenstadt hinein ist die Viktoriastrale; das stdliche Ende im Stadtteil Stiepel ist eine
nur noch zweispurige, abknickende Vorfahrt auf die Kemnader Strafle. In ihrem gesamten Verlauf ist sie vierspurig aus-
gebaut, da sie Anfang des 20. Jahrhunderts als Prachtstrafle durch Ehrenfeld angelegt wurde. An der Kreuzung mit der
Oskar-Hoffmann-Strale bzw. Hattinger StralBe steht das Schauspielhaus Bochum, direkt dahinter das ehemalige Verwal-
tungsgebédude der Ruhr-Stickstoff AG, das heutige Finanzamt Bochum-Sid. Weiter stadtauswérts liegen die Schiller-Schu-
le, die Graf-Engelbert-Schule, sowie das ,,Bomin-Haus"

So weit, so gut die Info aus Wikipedia. Natlrlich haben auch andere Unternehmen ihren Sitz an der Konigsallee wie z.B.
G-Data, eines der fihrenden deutschen Unternehmen fiir Virenschutz und IT-Sicherheit, natirlich liegt auch der mittler-
weile in die Jahre gekommene Stidpark/Rechener Park (liber diesen hatten wir vor Kurzem erst berichtet) an bzw. neben
der Kdnigsallee. Selbstverstandlich fahren die Bochumerinnen und Bochumer auch heute noch gerne mit dem Fahrrad
die Kénigsallee rauf und runter. In den 70er und 80er Jahren konnte man im Mittelstreifen Hohe Schillerschule sogar den
Lichttest fiir seinen PKW abnehmen lassen.

Wenn die Sonne strahlt, ist es auch heute noch ein Genuss die Kénigsallee von Stiepel aus stadteinwarts zu fahren. Die
Strafle macht einfach Spall. Die Kdnigsalle ist ein starkes Stlick Bochum und fiir die meisten von uns schon seit vielen
Jahren so kultig wie das Bermuda3Eck.

Text: Manfed Linken
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DER NEUE PEUGEQOT 208
F

BATTER}E INKLUSIVE M

BIS ZU 340 KM REICHWE_:TE (WLTP) ,

SERIENMASSIGES SCHNELLLADEN
80 % IN 30 MIN.?

MOTION & -MOTION

€ 249, — mtl.?

Leasingrate fur den + Audioanlage RCC
PEUGEOT e-208 Active Elektromotor 136 « Klimaautomatik

AUTO HAU s Bochum - HanielstraRe 10 - 0234/938800

p F I n N Z Dortmund - Horder-Bach-Allee 2 - 0231/516700

Ar ant |hr Autopartner im Revier

TPEUGEQT e-208 Elektromotor 136, 100 kW (136 PS): Reichweite: bis zu 340 km*; Energieverbrauch: bis zu 16,9
kWh/100 km? CO,-Emissionen (kombiniert): 0 g/km?*.

3Ein Kilometerleasingangebot der PSA Bank Deutschland GmbH, SiemensstralRe 10, 63263 Neu-Isenburg fiir einen PEUGEOT e-208 Elektromotor 136, 100 kW bei
5500 U/min (136 PS bei 5500 U/min), Anschaffungspreis (Nettodarlehensbetrag): 26.385,- €, Leasingsonderzahlung: 5.000,- €; Das Leasingangebot enthalt den
staatlichen Umweltbonus fiir Elektromobilitat des BAFA (Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle, www.BAFA.de); Laufzeit 48 Monate; (Anzahl) 48 mtl. Lea-
singraten a 249,- €; effektiver Jahreszins 0,66 %; Sollzinssatz (fest) p. a. 0,66 %; Gesamtbetrag 22.395,- €; Alle Preisangaben inkl. MwSt. und Uberfithrungskosten;
Laufleistung 10.000 km/Jahr. Zgl. Bsp. nach § 6a PAngV. Angebot fir Privatkunden gultig bis zum 30.06.2020. Widerrufsrecht nach §495 BGB. Mehr- und Minder-




* Mirror Screen
» Multifunktional hscreen mit 7"-Farbbildschirm

Gelsenkirchen - GrothusstrafBe 30 - 0209/925880
Herne - Holsterhauser StralRe 175 - 02325/37280

www.autohaus-pflanz.de

2 Ladezeit mit DC-Gleichstromschnellladestation nach CCS-Ladestandard mit 100 kW Ladeleistung.

kilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Uber alle Detailbedingungen informieren
wir Sie gerne. *Die Energieverbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach der neu eingefiihrten ,Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure” (WLTP)
ermittelt (vorbehaltlich der abschlieBenden Homologation). Die angegebenen Reichweiten stellen einen Durchschnittswert der Modellreihe dar. Die Werte kénnen
je nach Ausstattung, gewdhlten Optionen und Bereifung variieren. Die Angaben zu Kraftstoff- bzw. Energieverbrauch und CO,-Emissionen beziehen sich nicht auf ein
einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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INTERVIEW

22

-
NN

( LT85

“————-*—_ - - -
-\\\\\ -

W S g

-,: - -

e —

Foto: GABO (Fotograf)/Agentur Fokus (Motiv: Discokugel)

MARIANNE ROSENBERG
»LIEDER DER NACHT“ IN BOCHUM

Marianne Rosenbergist nicht nur,,Er gehort zu mir“und
»Marleen“. Die Rosenberg gehért zu den heraus-
ragendsten Kiinstlerinnen in unserem Land und das
schon seit gut fiinf Jahrzehnten. Auch an die Stadt
Bochum und an das Ruhrgebiet hat die gebiirtige
Berlinerin einige lebhafte Erinnerungen, weshalb sie
nun, anlédsslich ihres aktuellen Albums ,,Im Namen der
Liebe“ und der sich daran im kommenden Friihjahr
2021 hoffentlich anschlieBenden Tour, ausdriicklich
darum gebeten hat, in unserer Stadt aufzutreten. Der

geplante Termin ist der 11. April 2021 im Ruhr Congress

in Bochum. Trotz Corona traf unser Bochum macht
SpaB3-Mitarbeiter
telefonisch zum exklusiven Interview.

David Wienand Frau Rosenberg

Bevor wir zu den weiteren Fragen iiber Sie und ihr neues
Album,

in Bochum kommen, méchten wir natiirlich wissen, ob

sowie ihren bevorstehenden Konzert-Besuch
es lhnen und ihrer Familie gut geht und wie Sie diese
schwierige Zeit empfinden bzw. wie Sie diese zu meistern
versuchen?

Gut eine Woche nach der Veréffentlichung meines neuen
Albums bekam ich Fieber und Erkédltungssymptome. Ich
habe mich natirlich sofort testen lassen. Das Ergebnis
waren zwei Wochen hausliche Quarantane, die ich freiwillig

noch um eine Woche verlangert habe. Aber mir und

meiner Familie geht es wieder gut und ich habe versucht,
die Zeit dazu zu nutzen, um an neuen ldeen zu arbeiten.
Was mir aufgefallen ist, ist, dass sich alle - und da
schlieBe ich mich mit ein - fast permanent mit dem Thema
beschaftigen, aber es gleichzeitig kaum noch ertragen
konnen, dass alle Medien davon lberquellen. Man mochte
gern an etwas anderes denken, aber das gelingt leider nicht
immer. Man kann nicht rein rational damit umgehen und
die, die vorgeben, hier ganz cool zu sein, beschwindeln sich
vielleicht ein bisschen selbst.

Sie scheinen mit einigen der neuen Songs auf dem
aktuellen Album »Im Namen der Liebe« ja beinahe nach
vorne blickende Gegenmittel gegen die Krisenstimmung
geschrieben zu haben. Hatten Sie jemals gedacht, dass die
Songs eine solche Wirkung entfalten kénnten?

Ich habe es mir gewlinscht, denn schon vor der Pandemie
war es wichtig, wieder mehr Solidaritdt, Respekt und
Toleranz untereinander zu leben. Die Tendenzen zu Hass
und Ausgrenzung haben ein schwer ertrdgliches Maf3 in
unserer Gesellschaft angenommen. Dem wollte ich etwas
entgegensetzen: die Liebe.

Im Gegensatz zu anderen Stars des Schlagers greifen Sie
auf Erfahrungen, auch mit genre-fremden Musikern wie Rio
Reiser, Extrabreit, Alex Christensen, Wir Sind Helden oder



MARIANNE ROSENBERG

auch als Nico-Interpretin und als Chanson-Séngerin zuriick.
Sind das die S&ulen in der Biografie der Marianne Rosen-
berg, die Sie von all den vielleicht erfolgreicheren, aber
mittelmédBigen Schlager-Stars von heute unterscheiden?

Ich habe immer gerade das gemacht, was sich fir mich
richtig angefiihlt hat und jetzt war es fir mich wichtig, den
Kreis meiner musikalischen Arbeit liber 50 Jahre wieder zu
schlieBen. ,Im Namen der Liebe“ist mein wichtigstes Album
seit vielen, vielen Jahren. Ja, ich habe vorher viele Ausfliige
in andere Genres gemacht, jetzt wollte ich zuriickkommen.
Zuriick auch zu meinen Roots. Ich habe teilweise Elemente
aus der Discomusik und dem Phillysound der Siebziger
wieder aufgegriffen, natirlich immer mit den aktuellen
Grooves und Sounds, die mir heute gefallen.

Sind die ,,Mr. Paul McCartney“- und die ,,Marleen“- Jahre
fiir Sie heute eher Segen oder Fluch?

Es war einmal ein Fluch, als ich in den 80ern versucht
habe, mich als Musikerin und als Frau von dieser Musik zu
emanzipieren. Heute finde ich es toll, dass viele Songs aus
den Anfangen meiner Karriere bis heute lUberlebt haben,
dass die Menschen sie immer wieder auflegen und dazu
tanzen. Das zeigt auch, dass diese Songs Substanz haben,
sonst wéren sie langst Geschichte.

Wie schwer fillt es Ilhnen, aus so vielen Jahren erfolgreicher
Karriere die Songs fiir einen Konzert-Abend auszuwédhlen?

bochum macht spaf?

Oh, das ist in der Tat nicht leicht fir mich. Dafir nehme
ich mir sehr viel Zeit. Ein Konzert ist fir mich nicht blof3
eine Aneinanderreihung von Songs, sondern immer auch
ein Ganzes. Ich freue mich richtig darauf, das Programm
fir meine Tour im néachsten Frihjahr zu gestalten, mit

neuen Hits und mit grof3en Klassikern.

Am 11. April 2021 gastieren sie im Ruhr Congress, der
ehemaligen Ruhrlandhalle, in Bochum. Hat es in ihrer
Karriere mal irgendeine Verbindung zwischen lhnen und
der Stadt Bochum gegeben?

Da fallen mir spontan mehrere Verbindungen ein. Zum
einen hat FM Einheit, auch bekannt als Frank-Martin Strauf}
und als Musiker der Band

gerade das musikalische Konzept fir eine Auffiihrung im

,Einstirzende Neubauten®,

Bochumer Schauspielhaus entwickelt. Ein sehr netter und
sehr kreativer Mensch. Das habe ich verfolgt, weil ich in
den 80ern mit ihm, Blixa Bargeld und Rio Reiser in der
Berliner Schaubiihne Musik gemacht habe. Dann erinnere
ich mich, dass ich hier vor etwa 10 Jahren eine Lesung in
einer Bochumer Kirche, zusammen mit meiner Schwester
Petra und dem Jazz-Gitarristen Ferenc Snétberger hatte.
Fir meine Tournee im April 2021 habe ich zu meinem
Tourneeveranstalter gesagt, dass ich unbedingt in Bochum
oder in der naheren Umgebung spielen will. Den Wunsch
konnte er mir erfillen.

Text: David Wienand
Foto: GABO (Fotograf)/Agentur Fokus (Motiv: Discokugel)

Lennershofstr. 156 * 44801 Bochum - Tel. 0234 / 9 789 567 - info@bodegas-rioja.de
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NEUE FILME IM KINO, AUF BLU-RAY UND DVD
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KNIVES OUT - MORD IST FAMILIENSACHE (LEONINE)

Harlan Thrombey ist tot und nicht nur das, der renommierte Krimiautor und Familienpatri-
arch wurde auf der Feier zu seinem 85. Geburtstag umgebracht, doch natirlich wollen we-
der die versammelte exzentrische Verwandtschaft, noch das treu ergebene Hauspersonal
etwas gesehen haben. Ein Fall fir Benoit Blanc! Wahrend sich samtliche, anwesende Gaste
alles andere als kooperativ zeigen, spitzt sich die Lage zu und das Misstrauen untereinander
wachst. Ein komplexes Netz aus Ligen, falschen Fahrten und Ablenkungsmandvern muss
durchkdammt werden, um die Wahrheit hinter Thrombeys vorzeitigem Tod zu enthiillen.
Fazit: Drehbuchautor und Regisseur Rian Johnson (,,Star Wars - Episode VIII: Der letzte
Jedi®, ,Looper®) beweist sein Handchen fiir einen auflergewdhnlichen Genre-Mix, aller-
dings zieht der Film sich teilweise in zu lange Dialoge und wird schwer nachvollziehbar
durch unrealistische Handlungsstrange.

PRIMAL - DIE JAGD IST EROFFNET (UNIVERSUM FILM)

Frank Walsh ist ein erfahrener Jager und Sammler exotischer Tiere, die er weltweit an Zoos
verkauft. Als ihm ein seltener, weiler Jaguar in die Falle geht, wittert er das ganz grofle
Geld, doch auf dem Frachter Richtung Heimat befinden sich nicht nur Franks wertvolle
Tiere, sondern auch ein gefahrlicher Auftragskiller, der an die USA ausgeliefert werden soll.
Als dieser mitten auf der Reise entkommen kann, ldsst er einige Tiere, darunter auch den
gefédhrlichen Jaguar, frei. Frank muss nun tun, was er am besten kann - jagen!

Fazit: Das ist gute alte Kinoaction, wie sie heute sehnlichst vermisst wird. Ein richtig unter-
haltsamer Film mit guten Szenen und einem angenehmen Spannungsbogen!

GIANT LITTLE ONES (EUROVIDEO)

Franky und Ballas sind seit Ewigkeiten beste Freunde. Als Stars des Schwimm- Teams sind
sie beliebt in der High School und begehrt bei den Madchen. Ein Teenager- Leben wie aus
dem Hollywood-Bilderbuch, bis sich die beiden in der Nacht von Frankys 17. Geburtstag im
betrunkenen Zustand sexuell ndher kommen. Pl6tzlich ist alles anders: Ballas will mit Franky
nichts mehr zu tun haben und die Gerlichtekiiche in der Schule brodelt. Franky erlebt Mob-
bing und Gewalt, aber auch Solidaritat und eine neue Ndhe zu seinem Vater, der selbst seit
einigen Jahren schwul lebt.

Fazit: Auch in einer Nebenrolle ist Maria Bello immer noch schon anzuschauen. Empfeh-
lenswerter Film mit Tiefgang!

WHITE SNAKE - DIE LEGENDE DER WEISSEN SCHLANGE (EurROVIDEO)

Als die gutmitige weille Schlangenddamonin Xiao-Bai mit ihrem Attentat auf den General
der kaiserlichen Armee scheitert, erwacht sie in Gestalt eines Madchens in einem Dorf
von Schlangenjagern. Ohne Erinnerung daran, wer oder was sie wirklich ist, verliebt sie
sich in den jungen Schlangenjdager Ah Xuan und bringt damit gleichermafen die Dorf-
bewohner, wie ihre Démonenschwester Xiao-Qing gegen sich auf. Als auch der General
seine dunkle Macht nach Blanca ausstreckt, muss sie sich ihres wahren Platzes in der Welt
bewusst werden.

Fazit: Farbenprachtiges CGl, starke Kreaturen und eine tolle Fantasy-Story. Der Film war
ein Hit auf dem Fantasy Filmfest, er wird es auch auf Home Video werden!
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Hier kommt der musikalische Moby-Rundumschlag - mit ausschlief3lich neuen
Songs! - aus beinahe allen Schaffensphasen in der langen und immens erfolgrei-
chen Karriere des New Yorker Elektro-Musikers und Klang-Pioniers. Von Techno
(Refuge) bis hin zu sehr ausladenen, eher elegischen Kliangen (Too Much Ch-
ange, Separation, All Visible Objects) und einfachem Elektro-Pop (Morningsi-
de, Forever), sowie einer gelungenen Roxy Music-Coverversion (My Only Love)
ist vieles dabei, was Moby kreativ und kiinstlerisch im Portfolio hat. Inhaltlich
beschaftigen sich die Songs lbrigens wieder mit politisch und gesellschaftlich
relevanten Themen - auch typisch Moby. Einen GroBteil der Einnahmen des Al-
bums spendet er an Tier- und Menschenrechtsorganisationen.

Die US-Alternative-Rocker Pearl Jam haben ihr Pulver noch keineswegs ver-
schossen und lassen auch im Studio noch jede Menge Dampf ab. Der »Giga-
ton«-Opener ,Who Ever Said“ scheint den Ami-Rockern beim Glattpolieren
durchgegangen zu sein, so ungehobelt und mit vielen schragen Ecken und Kan-
ten kommt er daher, als wiistes Stiick Alternative Rock. Und gottlob geht es
zumeist genauso ungehobelt und ungebligelt weiter. Eddie Vetter und seine
finf Kollegen scheinen bei den Aufnahmen der insgesamt zwolf, nahezu allesamt
groflartigen »Gigaton«-Albumtracks, machtig gut drauf gewesen zu sein.

Im Marz sollte die Fairport Convention- und britische Folk-Legende lain Mat-
thews mit seiner Band ein Konzert in der Bochumer Christuskirche geben, da-
bei die Songs seines neuen Albums »The New Mine« vorstellen und sicherlich
auch seinen Nr.1-Hit von 1970 spielen: ,Woodstock® von Joni Mitchell. Daraus
wurde leider nichts. Ein weiterer Mitchell-Song, ,,Ethiopia« vom 1985-er Album
»Dog Eat Dog«, eréffnet dafiir in einer wunderbar gefiihlvollen Southern Com-
fort-Version nun das neue Werk des Briten aus Lincolnshire, mit dem sich die
Bochumer Folk- und Matthews-Fans begnligen missen. Es folgen elf weitere,
sehr entspannte, unaufdringliche, hintersinnige Stlicke, die musikalisch zwischen

Folk und (auch mal jazzigem) West-Coast-Pop angesiedelt sind.

50 Jahre Rosenberg und die Riickkehr in die Berliner Hansa Studios, wo sie die MARIAMVE
ROSEABERG

IM NAMEN DERLIEBE

ersten Songs ihrer langen Karriere aufnahm. »Im Namen der Liebe« ist also in
vielerlei Hinsicht ein Statement, auch weil viele Songs zusammen mit ihrem
Sohn Max entstanden sind, der seine Mama Marianne geschickt davor bewahrt,
als 08/15-Schlager-Tante und somit in Gesellschaft von Helene, Andrea, Beat-
rice und Konsortinnen zu verenden. Allerdings bewahren die Rosenberg auch
ihre Erfahrungen mit Kiinstlern wie Rio Reiser und als Jazz- und Chanson-Séan-
gerin vor diesem Fehler. Zwar kommen die Beats der neuen Songs etwas banal
programmiert daher, aber Texte wie ,Hass hat Hass nie besiegt/lass es Liebe - -1
sein® ist zum Beispiel eine eindeutige Aussage! Klasse Platte! iﬁféﬁ&ﬁa
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Ganzheitliche Medizin mit
Atmosphare und Patientenservice

Im Rahmen unseres ganzheitlichen Konzeptes erganzen unsere Behandler,
bestehend aus Fachdrzten fur Orthopadie, Chirurgie, Unfallchirurgie sowie
Physikalische und Rehabilitative Medizin klassische schulmedizinische mit
naturheilkundlichen Verfahren. Neben der individuellen Diagnostik und Therapie
sind vor allem Zuwendung, Vertrauen und Zeit wesentliche Werte unserer

Praxisphilosophie.

Ausgezeichneter Patientenservice
= gute telefonische Erreichbarkeit

= Online-Terminvereinbarung Uber die f Jraxis |
Webseite rund um die Uhr moglich 2o

= zeitnahe Behandlungstermine -

= kurze Wartezeiten A

2020

Unser Behandlungsspektrum

= Arthrose-Therapie mit biologisch-regenerativen
Verfahren (PRP, Hyaluronsaureinjektion)

= Manuelle Medizin / Chirotherapie

= Atlastherapie

= Sportmedizin

= Akupunktur

= Physikalische Therapie

= Manuelle Sduglings- und Kinderbehandlung

= StoBwellentherapie

= Mikrotherapie der Wirbelsaule

= Mesotherapie

= Naturheilkunde

= Phlebologie

= Erndhrungsmedizin

= FuBchirurgie

= Operationen (ambulant und stationar)

= Spezielle Schmerztherapie

= Psychosomatische Grundversorgung

= Medizinische Begutachtung

PR 0. ). Thieme
. Kollegen

Orthopddie - Chirurgie - Unfallchirurgie
und Physikalische Medizin

ORTHOPADE Reha-
ENNEPE-RUHR-
KREIS

RZTSUCHE, oE

Reschop Carré 3, 45525 Hattingen
Tel. 02324 /90 29 60

Meisterbetrieb

Textilreinigungsmeister
Karl-Heinz Thewissen

Zentrale

UniversitatsstralBe 87

44789 Bochum

Tel.: 0234 - 68 72 78 16
E-mail: ihrereinigung@gmx.de

Bo-Gerthe, Lothringer Str. 23
Bo-L.dreher, Oberstr. 4
Bo-Riemke, Herner Str. 370

Bo-Bergbaumuseum, Herner Str. 67
Bo-Zentrum, Widumestr. 15

www.praxis-dr-thieme.de

Hemd

gewaschen und geblgelt

1,80
2 Anzuge

gereinigt und geblgelt

20,00

www.top-hit-reinigung-thewissen.de

Bo-Grumme, Josephinenstr. 94
Bo-Zentrum, Rottstr. 9
Bo-Altenbochum, Wittener Str. 233
Bo-L.dreher, Friedrich-Geissel Str. 14
Bo-Harpen, Maischutzenstr. 80
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HIFI-TIPP

BANG & OLUFSEN BOCHUM PRASENTIERT:

BEOSOUND 1

Der Beosound 1 ist mit allen bevorzugten kabellosen
Technologien kompatibel. Mit Chromecast built-in, Apple
AirPlay 2 und Bluetooth steht dem Horer eine Fiille an
Méglichkeiten zur Verfigung. Selbstverstdndlich kann
das Gerat auch mit allen kabellosen Bang & Olufsen
Lautsprechern verbunden werden, um das Zuhause Uber ein
verbundenes Heim-Lautsprechersystem mit tollem Sound
zu fillen. Die Oberseite des Lautsprechers fungiert als
minimalistisches Bedienfeld. Ein Tippen geniigt, um den
Lieblingsradiosender zu starten. Mit dem Rad lasst sich die
Lautstarke regeln und mit einem Wischen wechselt man zum
nachsten odervorherigen Titel. Das Geratist aus Aluminium
gefertigt und hebt sich mit seiner Optik von anderen
kabellosen Heimlautsprechern ab. Mit dem eingebauten
Akku ist der Beosound 1 ein tragbarer Lautsprecher, der
Uberall platziert werden kann. Mit einer einzigen Akkuladung
sind bis zu 12 Stunden Musiklbertragung mdglich. Durch
seine 360 Grad Lautsprechertechnik ist der Sound bis in
die letzte Ecke eines Raumes erstklassig zu vernehmen.
Das Gerédt erkennt praktisch selbst den Abstellort. Steht es
z.B. an der Wand, bietet es die Funktion Wand an. 1500,-
Euro sind viel Geld fir einen Lautsprecher, aber fir diese

Qualitat und mit diesem aulRergewdhnlichen Design, ist der

Preis jedoch gerechtfertigt. Der gréf3ere Bruder Beosound
5 JAHRE BOCHUM MACHT SPASS! 2 kostet zwar noch 500,- Euro mehr, bietet dafiir aber
GEWINNEN SIE EINEN BEOSOUND 1 eine noch kraftvollere Klangleistung, wobei wir den Beo

1in einem 30 Quadratmeter Wohnzimmer getestet haben
Bang & Olufsen Bochum hat uns zum kleinen Jubildum

einen Beosound 1im Wert von 1500,- Euro zur Verfligung
gestellt.

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Stichwort ,,Beosound*
an info@wunderbar-marketing.de

und bereits vom ,kleinen® Bruder sehr begeistert waren.
Das Streaming liber beide Gerdte funktionierte bei uns
einwandfrei. Praktisch ist, dass die Gerate Uber eine
kostenlose B&O-App zu bedienen sind. Diese enthélt u.a.
einen praktischen Equalizer.
Einsendeschluss ist der 05.06.2020. Beide Gerdte erhalten Sie im B&O-Shop von Arndt
Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Gewinne g\ic:aelis auf dem Hellweg im Quartier der Spezialisten in
ochum.

werden nicht bar ausgezahlt. Der Rechtsweg ist ausge-
Telefon: 0234-5305980

schlossen.

Fotos: Bang & Olufsen

GLUCK AUF

DEM KOPF | e

Pieperstrafde 10 / 44789 Bochum / (0234) 31 37 06 / DI-FR 9:00-18:00 / SA 9:00-14:00 gliickaufdemkopf.de
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»ICH KONNTE JEDES JAHR EIN NEUES ALBUM HERAUS-
BRINGEN*

Zwei Jahre und einige Monate sei schon eine recht lange
Zeitspanne zwischen zwei Alben, besonders fiir einen
Musiker, der eigentlich permanent schreibe, auch wenn
er nicht Zuhause, sondern irgendwo drauflen unterwegs
sei. Der Mann, der das so scheinbar groBspurig behauptet,
ist der Bochumer Gitarren-Zauberer Axel Rudi Pell, der
erst im Marz vor zwei Jahren sein letztes Album »Knights
Call« verdffentlicht hat und nun schon wieder nachlegt:
»SIGN OF THE TIMES« nennt er sein 18(!) Studioalbum,
womit er seine musikalische Volljahrigkeit unmittelbar
vor einem runden Geburtstag erreicht hat. Axel Rudi Pell
ist ein waschechter Bochumer Junge und neben Herbert

Grénemeyer das zweite, grofle, musikalische Aushidnge-
schildin puncto Rockmusik aus Bochum. David Wienand traf
sich mit Axel Rudi, um alles iiber das neue Album in
Erfahrung zu bringen.

»,Da ich Ende Juni Geburtstag habe, macht eine fette Feier
eigentlich keinen groflen Sinn, weil dann ganz viele Leute,
die eingeladen werden wiirden, entweder im Urlaub oder
auf einem der vielen Sommerfestivals sind und somit nicht
kommen konnten“, sieht der, wie der Verfasser dieser
Geschichte im geburtenstarken Jahr 1960 auf die Welt
gekommene Bochumer den Feierlichkeiten zum runden
Jubildum ganz pragmatisch entgegen und stellt dariber
hinaus richtig fest: ,Aulerdem kostet so eine Feier eine
ganze Stange Geld. Haste das librig?“




AXEL RUDI PELL

Themenwechsel! Das neue Album, die Nr. 18: »Sign Of
The Times«. Auch wenn der typische Axel-Sound auch auf
diesem Volljahrigkeitswerk dominiert und aus jedem der
zehn Songs deutlich herauszuhoren ist, so féllt doch auf,
dass dieses Mal einige Dinge etwas anders geraten sind. , Fir
meine Verhdltnisse sind die Songs auf »Sign Of The Times«
nicht mehr so lang wie auf vielen der vorangegangenen
Alben stellt Axel selber fest. ,Der Titelsong ist mit etwas
liber sieben Minuten der ldngste Track. Den hatte man
sogar noch gut strecken kénnen, aber mir lag dieses Mal
insgesamt eher daran, schneller auf den Punkt zu kommen.

13

Ich brauche einfach keine ellenlangen Soli mehr!“ Eine
weitere, kleine Uberraschung: »Living In A Dream®, der
vorletzte Song auf »Sign Of The Times«, beginnt mit einem
sehr lockeren, beinahe beschwingten Reggae-Intro und
erinnert sofort an den grandiosen Track ,Is There Anybody
There?® vom Scorpions-Album »Love Drive«. ,Das ist
Zufall“, bekennt Axel Rudi Pell, auf die deutliche Parallele
angesprochen. ,Ich habe einfach so vor mich hin geklimpert
und hatte dann diese Idee fiir den Anfang des Songs*, der
dann nach etwa sechzig Sekunden tatsachlich in eine wieder
sehr klassische Pell-Metal-Nummer ibergeht. ,Das sollte
auch sowieso kein reiner Reggae-Song werden®, stellt der
Bochumer schlief3lich auch, dieses Thema beendend, klar.

»lraurig, aber wahr“ ist fir Axel Rudi Pell iibrigens, dass
es den Ritchie Blackmore-Stammtisch in einem Restaurant
Ndhe des
urspriinglichen Weise nicht mehr gebe. ,Ganz zu Anfang

in der Bochumer Ruhrstadions in seiner
haben wir uns mit etwa zwanzig Leuten monatlich dort
getroffen, spater alle drei Monate, dann einmal im Jahr.
Heute sind von den zwanzig nur noch zwei tUbrig geblieben®,
immerhin, denn bis heute beeinflusst der ehemalige Deep
Purple- und Rainbow-Gitarrist Ritchie Blackmore das
musikalische Schaffen seines Bochumer Instrumenten-
Kollegen mafRgeblich. Auch auf »Sign Of The Times« sind
mehrere Reminiszenzen herauszuhdren und daher hat Axel
auch weiterhin kein Problem damit, auf seine Nahe zu
seinem |dol angesprochen zu werden. ,Was mir mittlerweile

allerdings auf den Sack geht®, macht der Bochumer Musiker

= Drilley

. dat On‘gihal aus Pochum!

Castroper StraBRe 202-210 ¢ 44791 Bochum
Telefon: 0234 /51 68 49 67  Fax: 02 34 / 51 68 49 68
Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 7:00 bis 21:00 Uhr
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mit der 31-jdhrigen Musiker-Erfahrung von 18 Studio-,
mehreren Live- und einer Reihe von Compilation-Alben auf
dem Buckel klar, ist, ,wenn man mich immer noch als den
blonden Blackmore aus Bochum oder gar aus Wattenscheid
bezeichnet!®

Interview: David Wienand | Fotos: Plattenfirma/Agentur

g}

Homoopathie — Akupunktur — Magnetfeldtherapie
- Neuraltherapie - Phytotherapie - Vitalwellen-
massage — Milchsaure-Kur — Allergiebehandlung

,Schmerz, lass nach” ist das Motto von Heilpraktiker Jens Wallmesier, seit kurzem
mit eigener Praxis im Bochumer Stadtparkviertel, in der Goethestr. 12, direkt
hinter dem Bochumer Kunstmuseum gelegen. In der modern eingerichteten Pra-
Xis bietet er verschiedene Methoden flir eine ganzheitliche Schmerztherapie an.

,Die Naturheilkunde bietet fir eine ganzheitliche Schmerztherapie gute Voraus-
setzungen. Dabei setze ich gerne auf die sogenannten ,sanften’ Methoden."
Neben der klassischen Homdopathie und Pflanzenheilkunde hat sich eine Kom-
bination aus Akupunktur und Magnetfeldtherapie als besonders erfolgreich er-
wiesen, weiss Jens Wallmeier zu berichten. Daneben kommen auch Neuralthe-
rapie und Vitalwellenmassagen zum Einsatz. Zudem setzt er auf die Entsduerung
von Muskulatur und Bindegewebe durch Milchséure-Kuren, wodurch die
Schmerzbehandlung einen zusétzlichen Schub erfahrt. Behandlungen auf Basis
der Schmerztherapie nach Dorn ergénzen die Mdglichkeiten zur Schmerzmilde-
rung. Somit sind erfolgreiche Behandlungen von Wirbelsdulenerkrankungen,
Bandscheibenvorfall, Arthrose, Rheuma, Arthritis sowie Hauterkrankungen wie
Neurodermitis, Wundheilungsstorungen, Allergien méglich.

Naturheilpraxis

Jens Wallmeier | Heilpraktiker

Jens Wallmeier | Heilpraktiker
Goethestr. 12 - © 0234-58440094

www.heilpraktiker-wallmeier.de
info@nheilpraktiker-wallmeier.de
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INTERVIEW

ey
X

Sein letztes Buch im Heyne Verlag
»,Rubbel die Katz oder Wie man Wasser
biegt“ war auf der Spiegel Bestsellerliste
ganz weit oben. Nun fasste sich der frisch
gewordene Papa ein Herz und schrieb ein
Buch iiber verbliiffende Phdnomene aus
dem Babyversum. Wir haben es gelesen
und mussten den Autor und studierten
Mathematiker und Physiker direkt zum
Interview treffen, denn auch das neue
Buch von Aeneas Rooch wird wohl ein

grofBler Erfolg werden.

Herr Rooch, Gliickwunsch zum neuen Buch. Mussten Sie
ein Buch mit dieser Thematik schreiben, weil Sie Vater
geworden sind oder hat ihre Frau Sie darauf angesetzt?

Das Baby hat mich darauf angesetzt. Vieles an einem Baby
ist komisch und junge Eltern fragen sich oft: Ist das normal?
So war es auch bei uns. Aus den Fragen ist dann das Buch
entstanden. Ich kldre darin unter anderem: Wieso riilpsen
kleine Kinder so oft? Weshalb ist Babykacke so bunt? Sind
Babys eigentlich wasserdicht und lernen Kinder, die nicht
krabbeln, schlechter sprechen?



AENEAS ROOCH

Viele bemingeln zu Recht die heutigen Ubermuttis und
-papis, die ihre Kinder am liebsten mit dem Helikopter
am Kindergarten absetzen wiirden. Wer solch ein Buch
schreibt, ist nicht so drauf, oder?

Meine Tochter soll einmal selbststandig und wertschatzend
sein. Das zu lernen, ist, glaube ich, schwierig, wenn man
es gewohnt ist, wie die Bundeskanzlerin, in der eigenen
Limousine im Kindergarten vorgefahren zu werden. Das
stimmt. Mit dem Buch hat das aber wenig zu tun. Auferdem
besitze ich keinen Helikopter.

Wie sind Sie das Buch angegangen? Was stand am Anfang?
Frauen ansprechen und Ménner im besten Fall mit ins Boot
holen?

Der Elternalltag steckt voller Kuriositdten. Manches haben
wir am eigenen Kind beobachtet, manches in der Krabbel-
gruppe beianderen beobachtet oder auf dem Spielplatz von
anderen Eltern erfahren. Sollich als Erwachsener den Baby-
Schnuller ablecken? Kénnen wirklich nur Mitter stillen?
Wieso diirfen Babys keinen Honig essen? Die Fragen haben
wir alle auf einer Liste am Kiihlschrank notiert, eigentlich
um bei Gelegenheit mal den Kinderarzt danach zu fragen,
aber irgendwann kam mir dann der Gedanke: Das ware ein
spitzenmafiges Buch!

Das Kapitel ,,Papa, ich hab” Durst!“ finde ich als Frau
duBerst unterhaltsam. Sie liberraschen ja mit zahlreichen
Ausfiihrungen wie: ,,Bei Jungen sorgt das Sexualhormon
Testosteron ab der siebten Woche dafiir, dass dem Embryo
Hodensack und Penis wachsen und sich die gerade ent-
stehenden Brustdriisen wieder zuriickbilden®. Ich setze mal
voraus, dass Sie sich fiir einen GroBteil der Materie extrem
in die jeweiligen Thematiken einlesen mussten, oder?

Oh ja, ich habe monatelang recherchiert und Forschungs-
arbeiten gelesen. Das war mihsam, aber auch faszinierend.
Ich habe viel gelernt, unter anderem eben, was Sie gerade
erwahnt haben, namlich dass ein Embryo alles mitbringt,
um weiblich oder mannlich zu werden, er sozusagen ein
Hybrid fur alle Félle is, und sich das Geschlecht erst nach
einiger Zeit entscheidet.

Was halten Sie denn von der These, dass ein im Mutterleib
extremst klein gewachsener Penis auch nach der Geburt
keine Chance mehr auf GréBe hat?

Das klingt wie eine Spam-E-Mail, die ich I6schen wiirde
(lacht).

Spaf} beiseite, Herr Rooch. Fakt ist - und da spreche ich
aus eigener Erfahrung -, dass angehende Miitter heute
»mehr® liber ihr noch nicht geborenes Kind wissen, als so
manche Hebamme. Es werden Biicher gekauft, man trifft

bochum macht spaf?

sich mit Freundinnen, um sich auszutauschen. Friiher war
das anders. Wie beurteilen Sie diese Entwicklung und
haben Sie mit ihrer Frau alles auf sich zukommen lassen?

Schwangerschaft und Geburt sind eines der groflten
Abenteuer, die das Leben fir uns bereithdlt und es gibt so
viel zu staunen und zu lernen. Da finde ich es toll, wenn
Leute sich dafiir interessieren, was passiert. Wir haben
selbst oft zu Ratgebern gegriffen und wir waren auch froh,
dass wir Hebammen und Kinderarzte hatten, die wir um
Rat fragen konnten, denn so ein kleines Wesen kann einem
auch ganz schon Sorgen machen. Im Buch klére ich aber
auch, wissenschaftlich fundiert, Fragen, bei denen es sogar
unter Profis verschiedene Meinungen gibt. Das war echt
spannend.

Sie unterlegen ihre Aussagen meist mit mehreren Studien,
was sehr unterhaltsam ist. Hatten Sie Hilfe von Fachleuten?

Ich wollte den Baby-Phdnomenen auf den Grund gehen
und herausfinden, was die Wissenschaft zu den jeweiligen
Fragen sagt. Fachliteratur zu lesen war mihsam, mir fehlte
irgendwie das passende Studium, um alles zu verstehen
um alles, was ich mich gefragt habe, verlasslich zu klaren.
Auflerdem wollte ich sicher gehen, dass am Ende alles, was
im Buch steht, richtig ist. Da ich kein Mediziner bin, habe
ich fachliche Unterstltzung gesucht, und bin sehr froh,
dass mir Prof. Dr. Thomas Liicke und Fuad Tahri von der
Kinderklinik hier in Bochum, mit ihrer Expertise geholfen
haben.

Apropos Corona, wie gehen Sie als Familie damit um?

Meine Tochter akzeptiert mich als Not-Friseur, meine Frau
nicht. Ansonsten schlagen wir uns ganz gut durch und
fillen die Tage mit Duplo, Puppen, Biichern, Toben, Malen,
Fahrradfahren und Kochen. Das ist anstrengend, aber ich
finde es auch schon, dass wir die Gelegenheit haben, so viel
Alltag gemeinsam zu erleben. Das ist ein Privileg.

Vielen Dank fiir das unterhaltsame Interview, Herr Rooch
und bleiben Sie und ihre Familie gesund!

Danke. Das wiinsche ich lhnen auch.

Interview: Sonja Lang | Fotos: Andreas Rehn
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GARTENTIPPS

GARTENTIPPS FUR MAI
UND JUNI

Foto: www.gartenjournal.net

INSEKTENGARTEN

Wahrend der zu Ende gegangenen Obstbaumbliite haben
viele Gartenfreunde erlebt, wie wenigbestdubende Insekten
aktuell unterwegs sind. Ab Anfang Mai bereits lassen sich
auf brachliegenden oder dazu gesondert zur Verfiigung
gestellte Gartenflachen
einer Vielzahl von Insekten als Nahrungsquelle dienen. Ein

Saatmischungen einsden, die

Beispiel fiir besonders bienenfreundliche Mischungen ist
das “Bienenparadies”, das spéter die zur Bestdubung der
Himbeeren, Brombeeren und Blaubeeren erforderlichen
Bienen in den Sommergarten zu locken hilft.

Foto: www.plantura.garden.de

GERANIEN

Was lange Zeit als spieflig galt, namlich den Balkon mit
Geranien zu zieren, ist jetzt wieder voll im Trend. Drei
Grinde sind dafir ausschlaggebend. Zum einen besinnen
sich viele Gartenfreunde zunehmend auf die bewiesene
Haltbarkeit, Blihfreude und Pflegeleichtigkeit der Gera-
nien, zum anderen verfliigen Geranien inzwischen iber
in Rot,
Lila und Weil3, zuziiglich dem Blattfarbspiel bei einigen

viele interessante Blitenfarbennuancen Rosa,
Geraniensorten und drittens sind die neuen, sogenannten
interspezifischen Geranien derart wiichsig und bliihfreudig,
dass sie eine nahezu unkaputtbare Uppigkeit und Bliihfreude

an den Tag legen.

Foto: www.nabu.de

TOMATENPFLANZEN

Ab Mitte Maidirfendiewarmebediirftigen Tomatenpflanzen
insFreiland.NachdemTrendalteTomatensortenzusammeln,
ist es nun besonders interessant, hocharomatische Sorten
zu pflanzen. Hier haben sich besonders die Spitzensorten
von La selection du Chef hervorgetan.

Wichtig zu wissen: Das Herausbrechen der Geiztriebe ist
nur bei Stabtomaten erforderlich, nicht aber bei Busch-
und Zwergtomaten. Bei denen fihrt das Herausbrechen der
Seitentriebe sogar zu Ertragseinbuflen!



GERICHTE FUR DEN SOMMER

SALATSCHUSSEL MIT FENCHEL,
ZITRUSFRUCHTEN UND GRUNEM
SPARGEL

Mehr Vitamin- und Mineralstoffpower geht nicht! Eine
Portion beliefert uns unter anderem mit dem dreifachen
Tagesbedarf an Vitamin C. Als Kofaktor bei der Kollagen-
synthese ist es fiir die Neubildung von Knochen, Knorpel

und Zahnsubstanz unerldsslich und natiirlich wird den
Abwehrkréften damit gewaltig auf die Spriinge geholfen.

Fiir 2 Personen:

400 g Bio-Orange (2 Bio-Orangen)

300 g Grapefruit (1 Grapefruit)

300 g groBBe Fenchelknolle (1 groRe Fenchelknolle)
300 g griiner Spargel

4 EL leichte Vinaigrette

175 g Romersalatherz (1 Romersalatherz)

250 g Chicorée (2 Chicorée)

Meersalz, grob gemahlener Pfeffer

125 g Biffelmozzarella

Zubereitung:

1. Orangen und Grapefruit so dick schédlen, dass die weil3e
Haut mit entfernt wird. Friichte in Scheiben schneiden.

2. Den Fenchel putzen, waschen, das Griin beiseite legen.
Fenchel so diinn wie moglich hobeln.

3. Spargel putzen, eventuell das untere Drittel schalen
und das holzige Ende abschneiden. Spargelstangen in sehr
diinne Scheiben schneiden.

4. In einer Schissel mit Fenchel, Zitrusscheiben und
der Vinaigrette mischen und 15 Minuten ziehen lassen
(marinieren).

5.Den Rémersalat putzen, waschen und trocken schleudern.
Chicorée putzen, dabei die harten Mittelstriinke keilformig
herausschneiden. Chicorée in diinne Ringe schneiden.

6. Salat und Chicorée mit den Ulbrigen Zutaten mischen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Danach dekorativ in einer
groflen Schissel anrichten.

7. Den Biiffelmozzarella abtropfen lassen und in kleine
Stiicke reiBen. Uber den Salat verteilen. Fenchelgriin
hacken und iiber den Salat streuen.

Foto: eatsmarter.de
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BEEREN-CREME MIT MINZE

Dank der Beeren hélt diese Beeren-Nicecream so richtig
jung und fit,denn Heidelbeeren und Brombeeren enthalten
natiirliche Farbstoffe, die freie Radikale neutralisieren.
Der hohe Anteil von Vitamin A, C und E in Heidelbeeren
unterstiitzt die zellschiitzende Wirkung zuséatzlich. Aufler-
dem wirken Brombeeren sanft entwéssernd: Der Mix aus
Fruchtsdure und etwa 180 Milligramm Kalium sorgt fiir
einen ausgewogenen Fliissigkeitshaushalt.

Fiir 2 Personen:

4 reife Bananen

50 ml Haferdrink (Hafermilch)
% Vanilleschote

50 g Brombeeren (tiefgekiihlt)
50 g Blaubeeren (tiefgekiihlt)
50 g Blaubeeren (frisch)
Minze zur Dekoration

Zubereitung:

1. Die Bananen schédlen und in fingerdicke Sticke
schneiden. Alles in einen gefrierfesten Beutel geben und
flir mindestens 4 Stunden in den Tiefkihler legen.

2. Eine halbe Vanilleschote

Vanillemark mit einem Messer herauskratzen.

langs halbieren und das
Tiefgekihlte Bananenscheiben mit Hafermilch, Vanillemark
und tiefgekihlten Beeren in einen leistungsstarken Mixer
geben, zu einer cremigen Masse pirieren und je nach
Belieben noch etwas Flissigkeit hinzugeben.

3. Die Blaubeeren und einige Minzebldtter waschen und
trocknen. Nicecream in zwei Glaser geben, mit frischen
Blaubeeren und Minzebléttern dekorieren und servieren.

Rezept und Foto: Marieke Dammann
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Mit dem Baldeneysee

ideneysee in Essen
Essen, dem groBen Ruhr-Stausee

Stadt, hat die Ruhrmetropole gin Top-

Naherholungsgebiet zu bieten. Wassersportier kommen
am Baldeneysee gssen auf ihre Kosten und auch das

gchwimmen ist an einer festgelegten S
gitere Attraktion

wieder erlaubt. Eine W
dem Baldeneysee: Bei Schiﬁsrundfahrten mit der WeiBen

Flotte konnt ihr den See und die Gegend angs der Ruhr vom
Wasser aus bewundern. Lust auf Nostalgie? Dann steigt
ein in die Hespertalbahn! per historische Museumszug ladt

zur Fahrt in die \lergangenheit ein. Ganz in der Nahe gibt
es auch die villa Hiigel, das \!ogelschutzgebiet Heisinger
Aue, die Isenburg und vieles mehr. Fiir Kinder und Eltern ist
der Baldeneysee gleichermaBen ¢in regelrechtes Freizeit-

Eidorado. Viel Spab!

im Siiden der

telle im Baldeneysee
st die gchifffahrt auf

www.baldeneysee.de
Foto: www.baldeneysee.de
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Im Innenraum besonders
breit aufgestellt.

Wahrend manche Trainer darauf schwdéren, das Spiel breit zu machen, machen andere
die Raume lieber eng. Der Polo hat mit beidem kein Problem. Denn aufgrund seiner
Kompaktheit passt er im StraBenverkehr durch kleinere Liicken und dank seiner Flexibi-
litat im Innenraum punktet er auch, wenn man mal ein bisschen mehr dabei hat.

Polo ,,UNITED" 1,01, 59 kW (80 PS), 6-Gang
Kraftstoffverbrauch, 1100 km: innerorts 5,5/ auBerorts 4,2/ kombiniert 4,6/ CO,-Emis-
sionen, g/km: kombiniert 106. Effizienzklasse B.

Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Radio ,,Composition Media“, App Connect, Multi-
funktionslenkrad in Leder, Vordersitze beheizbar, Licht- und Sicht-Paket, Mldigkeitser-
kennung, Notbremsassistent ,Front Assist”, FuBgdangererkennung, Climatronic,
LED-Tagfahrlicht u.v.m.

GeschaftsfahrzeuglLeasingrate monatlich: 148,00 €
Sonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig,
fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Lea-
singvertrag notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Angebot giiltig fir gewerb-
liche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden.!

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 04/2020. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. 1) Zzgl.
Uberfiihrungskosten und MwsSt. Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Die Details machen das Spiel.
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Fiir Fahrfreude. In Freundschaft. Dein Autohaus. www.vw-wicke.de






